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Velkommen fra formanden

Keere nye foreeldretreenere,
Velkommen til Lundtofte Boldklub! Vi er utroligtglade for at have jer med pa

ngé%%thig;e;eeg%%aéggmgcé&%Pgasg%nefr?.r fodbold er uvurderlig, og vi ser frem til at V ELKOM M EN T”_

Fodbold er mere end bare en sport; det er en kilde til gleede, feellesskab og LU N DTO FTE BOLDKI_UB

udvikling. I Lundtofte Boldklub tror vi pa, at fodbold kan bringe mennesker
sammen og skabe steerke band, bade pa og uden for banen. Jeres rolle som
treenere er centrale i denne proces, og vi er sikre p4, at | vil inspirere og motivere
vores unge spillere til at yde deres bedste og have det sjovt. Skulle du [)é et
tidspunkt fa lyst til at dygtiggere dig, sa sig endelig til: Vi sender med glaede vores
treenere pa kursus.

Viser frem til et speendende samarbejde fyldt med laering, kammeratskab og
masser af fodboldgleede. Tak fordi | er en del af vores klub, og for jeres dedikation
til at ggre en forskel. Som traener i klubben vil vi hurtigst muligt sgrge for treenertgj
til dig, en ngglebrik til bold- og omklaedningsrum, og sa skal du ogsa give tilladelse
tilindhentning af en sakaldt barneattest.

Fra bestyrelsens side vil vi gare alt for at bakke jer op og svare pa spgrgsmal, og til
den del af jobbet har vi ogsa vores bgrneudviklingstreener Thomas Holst Vester.

Vi har et steerkt samarbejde med Lyngby Boldklub, og det betyder, at du har
mulighed for fribilletter til alle hjemmekampe i Superligaen, og der kan eventuelt
ogsa arrangeres flere billetter, sa holdet og foraeldre kan lave feellestur.

Med venlig hilsen,

Claus Abildgaard
Formand, Lundtofte Boldklub



Formalet med denne guide

Formalet med denne guide er at:

Sadan bruger du guiden:

Give dig som treener den bedst mulige start i klubben, uanset hvilket niveau du er pa
Sikre en rgd trad i vores bgrnetraening pa tveers af argange

Statte dig i din udvikling som treener gennem praktiske veerktgjer

Hjeelpe dig med at skabe gode fodboldoplevelser for bgrnene

Guiden er et dynamisk

Brug den som opslagsveerki din treenergerning veerktgj
. ) ) Har du gode idéer eller
Find konkrete gvelser tilpasset din aldersgruppe forslag til forbedringer, er
F& overblik over klubbens veaerdier og traeningsfilosofi du meget velkommen til at
. L. ) . ) kontakte vores
Find praktisk information om faciliteter og materialer berneudviklingstreener

Thomas Holst Vester

Brug veerktgjskassen til planleegning af treening og saeson tlf- 30 45 45 72



Vores Bgrnetraening

_ Klubbens veerdier og vision
G * Vitror pa at fodbold bringer mennesker sammen og skabe staerke band
Foere * Alle skal vaere en del af holdet - bade spillemaessigt og socialt

» Vifokuserer pa udvikling frem for resultater

* Viskaber et trygt miljg hvor bgrn kan udvikle sig gennem leg med bolden

>
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= “’-— a0 i o Vores traeningsfilosofi
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~ 54\? AT ;’} [ * Vieren DBU Bgrneklub, og falger principperne i "Bedre bgrnefodbold"
e o). | ‘ép : « Fokus pd mange boldbergringer og teknisk udvikling

Ll§ ~ d 7 * Treening tilpasset bgrnenes niveau og udviklingstrin

. 1 * Legogleering gar hand i hand
S (= eem e d s * Alle skal have mulighed for at udvikle sig
» Vores barnepolitik kan laeses pa hjemmesiden og sammendrag i denne guide

Det sociale aspekt

» Steerkt foreeldresamarbejde

* Feelles oplevelser gennem steevner og sociale arrangementer

* En aktiv foreeldreforening der stgtter ungdomsarbejdet

» Fokus pa at skabe gode relationer mellem bgrn, foreeldre og treenere



Sadan vil vi gerne treene og spille kamp

Design af spil
Hvorfor skal vi designe spil?

Pastanden men ogsd erfaringen er, at fokus i traening af
barnefodbold tidligere har ligget for meget pa feerdigheden -
altsa den tekniske udfarelse. Vi skal gentaenke hele maden at
treene p4a, sa spillerne spiller sig til de feerdigheder vi gnsker de
skel besidde. De "lgser" det selv ved selve spillet, som vi som
treenere skal designe til dem via gvelserne.

4 vigtige "ngglefeerdigheder” ligger i hovedet, og de skal blive
intuitive for spillerne. De skal spille sig til disse feerdigheder.

* Positionering, Orientering, Timing, Skjulte intentioner

Overvej; i 11v11 rgrer en spiller gennemsnitligt bolden 3-4 minutter
i en kamp over 90 minutter. Er det %avnligt or udviklingen af
faerdighederne hos den enkelte spiller? Nej vel?

Dermed er det ambitionen, at der skal spilles fodbold til traening.
Masser af fodbold. Pa sma baner, med fa spillere, gerne flere/
mange sma fodboldmal, sa den enkelte far mange bergringer;
]Engrt;gcledgentagelser, i noget der ligner det faerdige spil. Altsa rigtig
odbold.

Videre til Traeningsmatrixen pa naeste side, som forklarer det
naermere.

PRIBBLE AROUND

EVERY PRACTE WE i ‘ BUT WE NEVER
PLAY AGANGT

THESE CONES

CONES IN GAMES




Sadan vil vi gerne treene og spille kamp

Treeningsmatrix

Veerdien og leeringsudbyttet til "spillet” er lav ved de
traditionelle skabelongvelser.

Laering til spillet er ikke at treene lgsningen — men
processen af at finde lgsningen.

Start treeningen med tekniske feerdigheder. Altsa de
traditionelle skabelongvelser, som maksimalt ma
fylde %1 af treeningen.

Vi anbefaler at minimum % af treeningen skal best§ af
spil, hvori der netop er mest leering at hente. ALTSA
spilgvelser, som er placeret | @9VERSTE HGJRE
HIJORNE AF TRAENINGSMATRIX'EN, hvor der er
mange gentagelser/ boldbergringer, sa teet pa det
feerdige spil som muligt.

Vi skal ”designe” treeningen, sa
leeringen ligger i aktiviteten og mindre i
treeneren.

...MED MANGE GENTAGELSER
/BOLDBERDRINGER, SA T/ET PA DET FAERDIGE SPIL
SOM MULIGT...




Sadan vil vi gerne treene og spille kamp

Treeningsmatrix fortsat

Eksempel pa en traditionel skabelongvelse (gverst til hgjre) med fokus pa cuts/ vendinger,
og en tilsvarende spilgvelse -> et spil designet til laering om ”spillet” (nederst til hgjre).

* Hvorimatrix’en ligger hver af de to gvelser?
e Erderleeringtil ”spillet”?
e Eraktiviteten forbundet med en oplevelse? Er det sjovt?

Kan aktiviteten/ treeningen designes, sa den er forbundet med en oplevelse? Er den sjov?
Spillerne vil elske det. :-)

Ofg bemeerk. Hvis spillerne bliver uroliEe og ukoncentrerede under en treening; sa falder det
oft

e tilbage pa et treeningspas, som ikke har hgj nok intensitet, har for lange pauser eller
ventetid og utilstreekkeligt med spil -> de keder sig. :-)

Case: som traener synes jeg, at mine spillere dribler for meget. "Spil nu bolden". Jeg seetter maks. 3
bergringer pa som begraensningi den leekre 3v3 spilgvelse jeg har designet. Sa stopper de nok med at drible.

Overvejelse; er det teet pa det faerdige spil? Nej vel? Giver det darlige eller middelmadige l@sninger?;
Sandsynligvis. Hvad hvis den 4. bergring, var den der gjorde forskellen og skabte den perfekte aflevering
eller afslutning? Hvordan kan spillet sa designes, sa du som treener opnar det du vil ha'?

Maske er pladsen for trang til spillernes niveau -> Juster banens starrelse. Mere plads giver rum til spil/
afleveringer.

Vil det hjeelpe med et overtal 4v3? Det inviterer i hvert fald til frie rum at spille pa.

Er det justeringer, hvori vi i gvelsen kan genkende det feerdige spil? Ja, ikke?




Sadan vil vi gerne treene og spille kamp

SPILLER L@SER SPILLET OG
TRANER HJZALPER

©
Boldho!der Presspiller
. Kan jeg score? 1

Traeningsmatrix fortsat

J ore?. . Kan modstanderen score/spille
- Kan jeg spille til en, der kan score? fremad?

Treen ROLLER fremfor isolerede feerdigheder

o Ksndjeg drible, s;”zjeg kan score/komme 2. Kan jeg tage bolden?
. . . i bedre position? i
Fodbold er et spil — spilleren lgser spillet W) it bt G e
. : en beslutning?
* Boldholder, spilleren med bolden o0 ,@r@qgﬁ

Medspi_ller Stettespiller E‘y
1. Kan jeg modtage bolden? . Erjegtaet nok pé/langt nok vaek?

* Medspiller, spilleren som forsgger at hjeelpe boldholderen
* Presspiller, ofte den spiller som er naeermest boldholder (modstanderen)

» Stogttespiller, spilleren som hjeelper presspilleren hvis denne overspilles

VI har bolden
* Relation mellem boldholder og medspiller

DE har bolden

2. Kan jeg score/gere noget godt, hvis jeg
modtager bolden?

3. Kan jeg modtage bolden et bedre sted?

4. Kan jeg gere mig klar til naeste aktion?

. Kan jeg fa fat i bolden om lidt?
. Erder en modspiller i en farlig position

taet pa mig?

. Kan jeg saette modstanderen under

pres om lidt?

SZAT BARNET/SPILLEREN | CENTRUM
TILTRANING

1. Spilleren leser og traneren hjzlper
- Neglefeerdigheder og livskompetencer
- Sperg og Iyt for at forstd og hjzelpe

2. Tilpasning af grupper
- differentiering pa individ

- Implementér fleksible grupper/holdstrukturer,
der tager hejde for individuelle forskelle og
behov.

- Traening pa tveers af forskellige grupper styrker
det sociale samspil og miljeet og skaber flere
muligheder for progression og variation

* Relation mellem presspiller og stgttespiller
Anbefaler (i bernefodbold) ikke at treene alle 4 roller samtidigt

Anbefaler (i barnefodbold) at treene/ designe mest pa boldholder og medspiller
Altsa; VI har bolden!

3. Aktivitetshjul - differentiering pa aktivitet
- Til- og fravalg af aktiviteter
- Tilpasning af aktivitet
- Udvikling af nye aktiviteter




Sadan vil vi gerne treene og spille kamp

Afvikling af kampe

Ved afvikling af kampe, er det treeneren der 100% kommunikerer med spillerne.
Bade far, under og efter kampen.

Hvis foreeldre blander sig undervejs, bar treeneren patale dette.

| barnefodbold skal vi ikke ngdvendigvis vinde kampene. Det er vores malsaetning, at spillerne, gennem "leering til spillet", skal blive
komplette fodboldspillere. Og det sker ikke ved at vinde kampe, men ved at udfordre den enkelte spiller. Og det er treenerens ansvar.

Overvej; hverken den vindende eller tabende far noget ud af en kamp med resultatet 15-2.
Kampene bgr holdes GULE. Og det kan vi selv styre, hvis vi har overskud i kampene (kampen er -).
Det kan vi ikke selv styre, hvis vi eri underskud (kampen er -) - her ligger ansvaret hos modstanderens traener.

Praktiske Tips!
Tal med modstanderens treener inden kampen.
Forventningsafstem.

Red kamp (det er for svaert...) Hvad gar i hver iser, hvis niveauet i kampen ikke
balancerer omkring "gul".

Gren kamp (det er for let...)

Ulige resultat i "vores” faver
Vi har og feler overskud
* Vilykkes, uden at gere noget "szerligt” for det

Ulige resultat i “deres” faver " " .
Vi oplever kampen som ubehagelig Det er en "voksen" snak, for hvem vil ikke gerne

Uanset hvor hardt vi arbejder, er det meget svaert vinde. Spillerne vil helt sikkert, og deres forzaeldre
ogsa. Og det kreever voksen handling under kampen,
at seette et overskud og en 5-1 fgring pa spil.




Udstyr og materialer

Holdets udstyr

* Bolde, veste og kegler findes i boldrummet
* Dufar udleveret en ngglebrik til boldrum og omklaedning af din ungdomskoordinator
* Treenertgj til nye treenere bestilles gennem klubben

* Hvert hold far eget boldnet og opstartspakke med udstyr, samt et afldst rum i
boldrummet

Feelles treenerudstyr findes i et af klubbens boldrum

» Stiger til koordinationstraening

» Store kegler til banemarkering

* Treeningshaekke i forskellige hgjder

» Ekstra maliforskellige starrelser

* Alt feelles udstyr skal seettes tilbage efter brug

Praktiske Tips!

Vil du vide hvem der er ungdomskoordinator?

Kig pa hjemmesiden under ”Bestyrelsen” hvor du kan laese hvem der er koordinator for netop
dit hold! - https://www.lundtofte-boldklub.dk/om-klubben/bestyrelsen/



https://www.lundtofte-boldklub.dk/om-klubben/bestyrelsen/

Treeningstider- og steder

Treeningstider & Baner

* Tildeles 2 gange arligt (sommer- og vintersaeson)

* Fordeles efter fairness-princip med hensyntagen til alle hold
e Omyvinteren deles kunstbaner med naboklubber

* Lys pabanerne fra kl. 16-21 i vintermanederne

God traeningskultur

* Veer pa banentiltiden

* Ryd op og seet mal til side efter treening

» Taghensyntilandre hold pa banen

* Meld afbud i god tid hvis tiden ikke bruges

Alle henvendelser om banen sker til vores banekoordinator:
Jens Anker Hansen, 21 637919

Vores faciliteter
Ny Bane (11-mands grees)
Stor Kunst (11-mands kunst)
Buret (8-mands kunstgrees)
Den Grgnne (11-mands grees)

Lundtoftehallen til indendgrs treening
om vinteren (op til U7)

Omkleedningsrum og café i
klubhuset

Vinter — der er indendgars
treeningstider tilgeengeligt pa
Trongardsskolen (lerdage)



Banerne




Sponsorater og klubtgj

| Lundtofte Boldklub er vi alle glade for alle mulige slags sponsorer, og det kan lidt forenklet deles op pa
denne made:

* Sponsorer som klubbens bestyrelse skaffer, hvor pengene bruges til gavn for hele klubben. Eksempelvis
en sponsor betaler for 100 nye bolde til forskellige hold. Vi hgrer gerne fra dig, hvis du har en god ide.

» Vitjener penge ved at yde en indsats: Pengene gar enten til en argang eller deles evt med klubbens
gkonomi. Eksempler: Billetscanning Lyngby Stadion/vejvisere “Den Grgnne Halvmarathon” - vi tjener X-
antal kroner og hvis det “kun" er foreeldre fra samme argang, far de alle pengene.

* Enforeeldresponsor tilbyder at kabe tgj/udstyr til argangen, og hvis klubben ikke har udgifter, kan man
kabe tajet/udstyr alle steder — men vi henstiller til at bruge vores tgjleverandar Sportsstore - Lundtofte
Boldklub — Sports Store

» Huvis klubben skal betale et holdsaet til en argang, er vi kontraktlig forpligtet til at handle med
Sportsstore.


https://www.sportsstore.dk/collections/lundtofte-boldklub
https://www.sportsstore.dk/collections/lundtofte-boldklub

Samarbejdet med foreeldre til bgrnene

* God organisering og klar kommunikation er
centralt

 Alle argange skal have en dedikeret
holdleder som er bindeled mellem treener
og foreeldre

Etablér forventningsafstemning fra start om
treenerens rolle

Anerkend og brug foreeldrenes ressourcer

Skab positiv og inkluderende stemning

Etabler evt. et socialt udvalg som sikrer
sammenhold ogsa for / efter treening

Praktiske Tips:

Engager foraeldre allerede fra de
sma argange til at sta for en station
- det skaber overskud for treeneren

Veer tydelig om treenerens
frivillighed —vi kan ikke baere
foreeldrenes ansvar og er ikke
paedagoger

For de sma argange: Hold arlige
foreeldremgader

For de store argange: Bed om
deltagelse til samkgrsel ved
steevner — alle bliver motiveret af
foreeldretilstedeveerelse



Vores kommunikationsplatform

KampKlar — Gratis veerktgj der samler al holdkommunikation

Findes bade som app og web-version via Mit DBU

Automatisk integration med DBU's turneringssystem

Mulighed for at eksportere aktiviteter til egen kalender
Brug for hjeelp: Morten Holst, holst@lundtoftebk.dk er med til at udvikle

Som treener far dq: _ For spillere/foraeldre:

* Kompletoverblik over spillertrup Let tilmelding til treening og kampe

) Il:lem planleegning af treening og Notifikationer om holdets aktiviteter

ampe :

* Direkte kommunikation med ﬁ:ffank%c;glr;/(;ﬁstgser
spillere/foreeldre , .

« Elektroniske holdkort og Ove'rbllk over kommgnde aokt|V|teter
opstillinger Mulighed for at byde ind pa

« Administration af holdets holdopgaver
opgaver



mailto:holst@lundtoftebk.dk

Foreeldreforeningen

kunc_ltofte Boldklubs Foreeldreforening/Husets venner har indgaet forpakningsaftale med kommunen om at sta for driften af
antinen.

Driften foregar ved at Foreeldreforeningen med frivillig, ulannet bemandinF driver kantinen til gavn for brugerne af Lundtofte
idreetsanleeg. Vi vil bestreebe os pa at betjene alle bruCFerne pa bedste vis, alt overskud gar ubeskaret til ungdomsafdelir:jgen [
eri

Lundtofte boldklub. Man%e af klubbens ungdomshold har veeret pa ture, rejser og til staevner pa i Danmark og andre ste
Europa takket veere Foreeldreforeningen stgatte.

Foreeldreforeningen hjeelper ogsa til de 3 fodboldskoler, som Lundtofte Boldklub afvikler hvert ar i samarbejde med DGI.

Foreeldreforeningen er en keempe hjezelp for Lundtofte Boldklub. Der er altid gratis kaffe pa kanden, og det betyder enormt
meget, at der er livi klubben takket veere de meget flittige i Foreeldreforeningen.

| vintersaesonen er der bankospil hver torsdag og farste sgndag i december afvikles det traditionelle Julebanko — begge dele
har stor betydning for klubben og lokalomradet.

Foreeldreforeningen bakker altid op om arrangementer i klubreg i sdsom fadselsdage og jubilaeer, og de er behjeelpelige med
den manedlige feellesspisning for vores seniorspillere.

Socialt relaterede arrangementer af anleeggets brugere vil kunne finde sted, safremt det kan tilpasses den daglige drift.

@nsker man at bruge kantinen til sddanne formal skal der ansgges om det via mail fflundtofte@gmail.com ansggningen skal
relatere til en leder/treener og indeholde formal.



mailto:fflundtofte@gmail.com

Fodboldkurser

UEFA C1 L]

* Det er vigtigt at vi som treenere far

mulighed for at udvikle os sa vi har

bedste forudsaetning for at udvikle

vores spillere

* Klubben arranger labende C1 og C2

kurser som alle kan tilmelde sig
« Der sendes lgbende informationer C B A PRO
ugé)n(; andfr%glL\J”lBgGel ktillrser sgm
udbydes a eller andre
rettet imod fr|V|ll|ge treenere
* Det overvejes lgbende om der skal )
tages andre kurser | spil Vil du pa kursus?

Meld din interesse til vores bgrneudviklingstreener
Thomas Holst Vester
tlf: 30454572



[ ] [ J r SRSy e
Konflikter & uro i gruppen G L
HELP 5¢
Ro starter med traeneren Forebygigennem struktur
Codey
Bgrn spejler voksnes adfeerd Start treeningen med faste rutiner
O ————
Hold selv roen - ogsa nar det er Brug enkle, kendte beskeder:
sveert "Hvis du ikke star pa den hvide
streg, star du forkert" ;
Brug en rolig og tydelig stemme =
Lav klare aftaler om samling ved THE DOcToRr
Vis gennem handling hvordan vi malfeltet -
opfarer os i £=3 IN \ ‘ﬂ,_
Giv korte, praecise beskeder ﬁ/g
Husk det positive Tydelighed i kommunikation Tips ved uro
Fokusér pa det der virker Brug faste samlingspunkter Spot uroen tidligt og tag action med det samme
Ros god opfarsel lav sjove ritualerfor samling Tilbyd konstruktive alternativer: "Du har meget energi - tag lige en

omgange rundt om banen"

Fremhaev de gode eksempler Veer konsekvent med reglerne

Lad barnet selv maerke efter: "Kom tilbage til avelsen nar du er klar til at
Goar det tydeligt hvornar | starter og veere med igen”
slutter

Slut altid treeningen med noget
positivt

Hav altid en Plan B klar til de urolige dage — eksempelvis kamp hele dagen



Stgtte fra barneudviklingstraener

Hvad kan jeg bruges til?

e Sparring, om alt fra treening, kampe, turneringer,
systemer, relationer pa holdet.

* Treeningspas en gang om ugen i maske 3-4 uger -
inspiration. Efter behov.

* Hjeelp til kommunikation med foreeldregruppen

» Seerlige fokuspunkter?

Tag fat i mig.
thomas@holstvester.dk
3045 4572

Det er ikke min ambition, at udarbejde
en gvelsesmanual med
aldersrelateret traening.

Det er mit mal, at | treenere skal vaere
dygtige til at “designe” spil og skabe
oplevelser for bgrnene.
Jeg inspirerer gerne undervejs.
Vi ses pa banerne.
Thomas Holst Vester

Bogrneudviklingstreener


mailto:thomas@holstvester.dk

Vores Barnepolitik (1/2)

Omklaedning og sociale medier De voksnes rolle
* Omkleedning i klubben opfordres - * Flere foreeldretreenere pr. argang
styrker feellesskabet gnskes

* Drenge og piger kleeder om separat * Mindst én holdleder pr. argang
* To voksne tilstede ved omklaedning * Direkte reference til bestyrelsen

* Treenere bader aldrig sammen med * Foreeldre opfordres til aktiv
bgrnene deltagelse

 KampKlar er officiel * Positivtone er grundleeggende
kommunikationsplatform

* God tone pa sociale medier
prioriteres

Den komplette bgrnepolitik er tilgeengelig pa vores hjemmeside



Vores Barnepolitik (2/2)

Forpligtelser og sikkerhed Udvikling og statte

* Bgrneattester er obligatoriske * Mindst ét staevne med
for alle treenere/ledere overnatning i bgrnetiden

. Foraelplreadfaerd: Stagttende, * To arlige fodboldskoler
Ikke dirigerende * Kontingentstgtte via

* Ingen rygning/alkohol omkring Foreaeldreforeningen

bgrnene e C-licens treenerkurser tilbydes
* Treeningsparate bgrn forventes arligt

* Talentspejdning koordineres
med Lyngby BK

Den komplette bgrnepolitik er tilgeengelig pa vores hjemmeside



Checklister — det skal du huske

Nye treenere Nye spillere Staevner / Rejser

O Kontakt: Jens Anker Hansen, O 3-4 pregvegange for at vurdere O Kontakt koordinator for

21637919

spilleren og holdet | samspil

holdet far noget meldes ud
til holdet.

Borneattest — skal bestilles O Indmeldelse sker pa

hos politiet via Anker klubbens hjemmeside Kontaktoplysningerne til
] . _ koordinator kan findes pa

Fa adgang til Kampklar O Husk at hjeelpe med

Toj bestilles hos Koordinator
kan ses under bestyrelsen

Naglebrik bestilles hos
formanden

opseaetning af kampklar og
seet forventninger til
foreeldredeltagelse

hjemmeside under
“Bestyrlesen”

https://www.lundtofte-
boldklub.dk/om-
klubben/bestyrelsen/



https://www.lundtofte-boldklub.dk/om-klubben/bestyrelsen/
https://www.lundtofte-boldklub.dk/om-klubben/bestyrelsen/
https://www.lundtofte-boldklub.dk/om-klubben/bestyrelsen/
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